
(ก) 

โครงงาน   :  “รัก” ให้พก ใช้ถุงยาง ที่ถูกต้อง ป้องกันโรค ด้วยเครื่องสอนใส่ถุงยางอนามัย 
ผู้จัดทำ   :  1. เด็กหญิงวรรณนิศา  ฮาบสุวรรณ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
       2. เด็กหญิงณัฎฐาภรณ์  นามเสาร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
         3. เด็กหญิงธัญญารัตน์  โยลัย                ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
   
ที่ปรึกษา      :   นายบรรดาศักดิ์ คงเอียง 
     นายนิพนธ์   ฝ่ายทะแสง 
       นางชลดา บรรจงศิลป ์
ปีการศึกษา   :   2568 
 

บทคัดย่อ 
 

 โครงงานเรื่อง  “รัก” ให้พก ใช้ถุงยาง ที่ถูกต้อง ป้องกันโรค ด้วยเครื่องสอนใส่ถุงยาง
อนามัย มีวัตถุประสงค์ เพื่อ 1) ศึกษาหลักการ วิธีการ และการสร้างสื่อการสอนเรื่องเพศให้ถูกต้อง
และเหมาะสม 2) นำหลักการให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ ในเรื่องเพศ สามารถนำความรู้ไปเป็น
แนวทางในการปฏิบัติ ไปทดลองใช้กับนักเรียนโรงเรียนภูดินแดงวิทยา ให้นักเรียนมีความรู้ ความ
เข้าใจเรื่องเพศ ที่ดีขึ้นสามารถดำรงชีวิตประจำวันได้อย่างมีความสุข 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อ
กิจกรรม “รัก” ให้พก ใช้ถุงยาง ที่ถูกต้อง ป้องกันโรค ด้วยเครื่องสอนใส่ถุงยางอนามัยและ 4) เผยแพร่
กิจกรรมให้กับคณะครูและบุคลากร นักเรียนในโรงเรียนภูดินแดงวิทยา และผู้ที่สนใจทั่วไป กลุ่มเป้าหมาย 
คือ นักเรียนในโรงเรียนภูดินแดงวิทยา จำนวน 20 คน โดยดำเนินกิจกรรม“รัก” ให้พก ใช้ถุงยาง ที่
ถูกต้อง ป้องกันโรค ด้วยเครื่องสอนใส่ถุงยางอนามัย เป็นเวลา 3 เดือน ซึ่งมีข้ันตอนการดำเนินงานดังนี้ 
ร่วมกันศึกษาปัญหาและข้อมูลเกี่ยวกับ วิธีการควบคุม ป้องกัน ความเสี่ยงทางเพศสัมพันธ์ สาเหตุ 
และปัญหา ศึกษาการใช้ถุงยางอนามัย ห่วงอนามัย ยาคุมแบบธรรมดาและฉุกเฉินที่เหมาะสมต่อ
การเรียนรู้ ที่เหมาะสมต่อกลุ่มเป้าหมายนำข้อมูลที่ศึกษามาวิเคราะห์และออกแบบกิจกรรมนำกิจกรรมที่
ร่วมกันออกแบบไปปรึกษาครูที่ปรึกษาและผู้เชี ่ยวชาญเพื่อปรับปรุงให้เหมาะสมสามารถทำได้นำ
กิจกรรมที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมาย และศึกษาความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมายและ
ผู้เกี่ยวข้องที่มีต่อกิจกรรม 
 ผลการศึกษาพบว่า 
  1. การให้ความรู้เกี่ยวกับวิธีการควบคุม ป้องกัน ความเสี่ยงทางเพศสัมพันธ์ สาเหตุ 
และปัญหา ศึกษาการใช้ถุงยางอนามัย ห่วงอนามัย ยาคุมแบบธรรมดาและฉุกเฉิน  มาใช้กับ



(ข) 

กลุ่มเป้าหมาย จำนวน 20 คน ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ทำแบบทดสอบถูกต้อง คิดเป็น
ร้อยละ 53.15 หลังเข้าร่วมกิจกรรม กลุ่มเป้าหมายแบบทดสอบถูกต้อง คิดเป็นร้อยละ 81.57 
  2. ระดับความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมายที่มีต่อกิจกรรม “รัก” ให้พก ใช้ถุงยาง ที่
ถูกต้อง ป้องกันโรค ด้วยเครื่องสอนใส่ถุงยางอนามัยโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.90 คิดเป็นร้อยละ 98 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 


